Recomendaciones

eEvita el consumo de alimentos y bebidas
con colorantes, como café o vino.

e Sino es posible evitar el consumo de
bebidas altamente pigmentadas, los pitillos
pueden servir como buenos aliados.

e Evita el tabaco.

e Mantén una rutina de cuidado e higiene
dental, cepilldandote los dientes 30 minutos
después de las comidas principales.

e Evita el uso de enjuagues bucales de
colores o que contengan alcohol en su
composicion.

¢ Visita al dentista con regularidad para la
limpieza.

e Posterior al tratamiento cepillar tus dientes
con crema para la sensibilidad dental.

En caso de
cualquier
inquietud

Blanqueamiento
dental en
consultorio




f Una linda sonrisa
es vital para tu
autoestl_lpa.




